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Forelasningar och gruppinsatser

Barn- och ungdomsentrén erbjuder féreldsningar
inom olika @mnen:

Angestskola

En utbildning for att ge grundlaggande information om
oro/angest och strategier/verktyg till foraldrar och barn med
mojlighet att stalla fragor. Passar barn i aldrarna 9-14 ar med
foraldrar/anhoriga. Uppdelad pa 4 tillfallen. Viktigt att delta pa
samtliga tillféllen i sin omgang.

Kansloskolan

En utbildning som foéraldrar och barn deltar i tillsammans
med fokus pa att forsta och hantera kanslor. Den riktar sig
till barn och ungdomar samt era foraldrar som ar i
aldersgruppen 6-12 ar.

Den ar uppdelad pa 3 tillfallen. Viktigt att delta pa
samtliga tillfallen i sin omgang.

Hantera
vardagen pa
enklare satt

En utbildning med fokus pa att stotta sitt barn i vardagen
med strategier och hjalpmedel fér en sa fungerande
vardag som majligt. Kognitivt stod kan gora det lattare att
forsta, minnas, tanka, planera och hantera tid.

Temabaserad
forelasning

o Att stalla rimliga krav, bygga en god relation och starka
ett barns sjalvkansla

e Att bemota starka kanslor och konflikter

o Att bemota ett barn som ar nedstamt

e Att bemota ett barn som har angest

e SOmn och strategier

gruppinsatser.

Var kan jag hitta mer information om datum och tider?
Pa var sida pa 1177.se under "Vart utbud” kan ni hitta information om
datum och tider. Det ar dven pa den sidan som ni anmaler er till vara

Valkommen till
Barn- och ungdomsentrén

Psykisk halsa
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Barn- och ungdomsentrén ar en mottagning for dig eller om du som
foralder oroar dig for ditt barns psykiska maende och bor i
Vasternorrland.

Vi tillhor primarvarden, vilket innebar att vi ar som en vardcentral men
jobbar bara med psykisk halsa. Vi traffar dig som ar barn, ungdom och
dig som ar foralder eller vardnadshavare.

Du behdver inte veta varfér du mar déligt. Ar du orolig, radd, ledsen,
arg eller nagot annat som kdnns jobbigt kan du komma till oss.

Ibland kan det vara sa att du kommer hit for att ndgon annan ar orolig
for dig och da ar det helt okej att du ar med och bara lyssnar.

Manga som kommer hit tycker det kdnns bra efterat dven om det var
otdackt innan.

Vi kan hjalpa dig att fraga saker som du inte vagat fraga forut, sa att du
kan fa svar om sadant som ar viktigt for dig. Vi kan hjilpa dig att
sortera, forsta och forandra saker i din vardag eller sadant som
paverkar ditt maende.

Hos oss kan besok ske bade digitalt och fysiskt pa en mottagning. For
att hitta vara mottagningar kan du ga till var sida pa www.1177.se
(Barn- och ungdomsentrén — Psykisk halsa)

Vi som jobbar har ar psykologer, kuratorer och arbetsterapeut som ar
vana att traffa och hjalpa barn och unga som mar daligt.
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Barn- och ungdomsentrén kan nu hjadlpa dig som ar mellan 6-14
ar och dina vardnadshavare med besvir som:

e Nedstamdhet

e Oro, radsla och angest

e Stress och somnbesvar som paverkar vardagen
e Samspel/anknytning

Successivt kommer vi utéka verksamheten for att sa smaningom
kunna hjalpa dig som ar mellan 6—-17 ar och dina vardnadshavare.
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Barn- och ungdomsentrén QR-koderna med
pa Instagram: din kameramobil,
OF For att direkt
besdka Barn- och
@ ungdomsentréns
Barn- och ungdomsentrén ﬁ&jﬁ%%h Instagram eller

pa 1177: % 1177-sida.
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